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Introducao: A espiritualidade esta relacionada com a atribuicdo de um significado a vida e, sendo uma das
dimensoes constituintes do ser humano, é importante todos. O apoio espiritual faz parte do direito dos doentes,
contudo é por vezes negligenciado, mesmo em enfermagem.

Objetivo: Rever na literatura cientifica quais as intervengdes de enfermagem promotoras da espiritualidade.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. Partiu-se da questdo de investigacdo “Quais as intervengdes de
enfermagem promotoras da espiritualidade” e realizou-se uma pesquisa nas bases de dados CINAHL Complete,
MedicLactina, MEDLINE Complete, SCIELO Portugal e Nursing Allied Health Collection: Comprehensive, através dos
descritores “Enfermagem” e “Espiritualidade”. Foram incluidos artigos escritos em Portugués, Inglés e Espanhol,
publicados entre novembro de 2014 e 2019.

Resultados: Obtiveram-se 13 artigos que apresentavam intervencdes de enfermagem dirigidas a espiritualidade,
designadamente: encorajar a participagcdo em atividades religiosas; promover atividades como mdusica, arte,
contacto com a natureza; incentivar a procura de significado; incentivar a expressao do medo; apoiar a pratica da
caridade; estar presente.

Conclusao: Apesar dos cuidados espirituais serem prestados em situagoes de doencga prolongada, aos familiares dos
doentes, na drea da satide mental e psiquiatria, si0 mais abordados nos cuidados paliativos. E unanime entre os
autores dos artigos selecionados para esta revisao de literatura, que existem varias barreiras que impedem os
enfermeiros de prestar cuidados espirituais, tais como a falta de conhecimento/formacéo, falta de recursos, falta de
tempo, o que refor¢a a importancia da inclusdo do tema e simulagao pratica na formagdo académica dos estudantes

de enfermagem.
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As intervengOes de Enfermagem no cuidar espiritual

Introduction: Spirituality is related to giving life a sense of meaning. It is one of the dimensions that constitutes a
human being and, thus, is important for believers and non-believers. Receiving spiritual support is a human right,
however that support is often neglected, also by the nurses.

Purpose: review the scientific literature what nursing interventions promote spirituality.

Method: Integrative literature review. The research question “What are the Nursing Interventions that promote
Spirituality” was investigated and the databases CINAHL Complete, MedicLactina, MEDLINE Complete, SCIELO Portugal
e Nursing Allied Health Collection: Comprehensive with the descriptors “Nursing “And” Spirituality ”. It was included
articles written in Portuguese, English and Spanish, published between November 2014 and 20189.

Conclusion: Spiritual care is more often approached in critical or terminal disease, however, its' application in also
described for other contexts such as mental health and psychiatry, chronic and prolonged disease, and also aimed at
family members. It's unanimous among the selected authors in this literature review that there are many barriers that
object to nurses providing spiritual care, such as lack of knowledge/training, lack of resources, lack of time. This

reinforces the importance of including this theme and practical simulation in nursing training.
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INTRODUCAO com a espiritualidade, pelo que os enfermeiros
devem reconhecé-los fundamentalmente como

L . . - uestBes espirituais®.
A espiritualidade estd relacionada com a atribuicdo de g P

um significado a vida, e vai além da religido, sendo
uma das dimensdes que constitui o ser humano e, por
isso, importante tanto para quem cré numa
organizagdo religiosa como para quem nega a
existéncia de um ser superior?. A Teoria dos Sistemas?
considera que uma pessoa nao poderd ser sauddvel,
sem que as necessidades do seu sistema total -
fisioldgico, psicolégico, sociocultural,
desenvolvimento e espiritual - estejam satisfeitas. O
mesmo acontece se nao houver o controlo do
sofrimento, sendo este um sentimento de
desconforto mental, fisico ou espiritual, que pode ir
até a angustia extrema3.

O apoio espiritual, de acordo com as convicgdes do
doente, faz parte dos seus direitos®. Contudo esse
apoio é por vezes negligenciado pelos enfermeiros,
levando a uma ineficdcia dos cuidados de
enfermagem, e respetivas intervengdes, conduzindo a
angustia espiritual da pessoa®. Esta situacdo ndo é
coerente com o cédigo deontolégico que obriga o
enfermeiro ao respeito pela integridade
biopsicossocial, cultural e espiritual da pessoa, bem
como a valorizacdo da qualidade de vida’.

Estudos indicam que, quer durante a formag¢do em
enfermagem, quer na pratica profissional, hd um
sentimento de desconhecimento acerca da tematica e
uma necessidade de formagdo acerca da mesma,
reiterando a relevancia do presente estudo, na

Assim, o sofrimento e a falta de um sentido, ou
significado de vida, estdo fortemente relacionados
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medida em que as intervencbes para o alivio
espiritual sdo, por isso, essenciais na pratica de
enfermagem®?8,

Na Classificagdo Internacional para a pratica de
Enfermagem (CIPE)®, linguagem adotada pela Ordem
dos Enfermeiros em Portugal, estdo descritos vdrios
diagndsticos para o cuidado espiritual, apesar da
pouca orientagdo nas medidas a serem
implementadas no cuidado, nomeadamente nas
intervengdes de enfermagem.

Pelo descrito, e com vista a servir de apoio aos
enfermeiros e estudantes em Ensino Clinico, a
presente revisdao integrativa de literatura tem como

objetivo rever na literatura cientifica quais as
intervencdes de enfermagem promotoras da
espiritualidade.

METODOLOGIA

Para responder ao objetivo do estudo optou-se pelo
método de revisdo integrativa da literatura. A revisdo
integrativa possibilita a analise da pesquisa cientifica
de forma sistematica e ampla favorecendo a
caracterizacdo e disseminacdo do conhecimento
produzido. Tem como finalidade reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um determinado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenadal0.

Numa primeira etapa foi elaborada a questdo de
investigacdo, com recurso ao método PI(C)O,
(Participantes, Intervengao, Comparagao e
Resultado/Outcomes) - “Quais sdo as intervencdes de
enfermagem promotoras da Espiritualidade?”. Pelo
facto de neste estudo ndo existirem comparacgdes,
optou-se pela PIO, através da qual se objetivou
sinteticamente a informacdo pretendida, para
operacionalizar a pesquisa e andlise dos varios artigos
cientificos relacionados com a tematica em estudo.

Na selecdo da amostra recorremos as bases de dados
eletrénicas  CINAHL  Complete, MediclLactina,
MEDLINE Complete, SCIELO Portugal e Nursing Allied
Health Collection: Comprehensive, com os descritores
em portugués, no periodo compreendido entre
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setembro de 2014 a setembro de 2019. Para a
identificacdo e selegdo inicial dos estudos recorremos
aos descritores padronizados pelos descritores em
ciéncia da saude com recurso a equagao:
“Enfermagem” AND “Espiritualidade”.

O processo de amostragem foi elaborado tendo em
conta os critérios de inclusdo e exclusdo definidos
para esta revisdo (Tabela 1).

Apos a aplicagao dos critérios de selecdo, foi realizada
a leitura completa de todos os artigos. Os dados
foram extraidos com recurso a tabelas com referéncia
ao ano do estudo, tipo de estudo, objetivos,
resultados e intervengdes, que facilitaram a
categorizagdo das evidéncias e resposta a questdo de
investigagao.

RESULTADOS

Da pesquisa resultaram 32 artigos da CINAHL
Complete, 20 da Mediclactina, sete da MEDLINE
Complete, cinco da SCIELO Portugal e trés da Nursing
Allied Health Collection: Comprehensive. Apods
validacdo do titulo e resumo, restaram 27 artigos que
foram analisados na integra, sendo que 13
preencheram os critérios de inclusdo. Procedeu-se a
compilacdo dos resumos dos artigos incluidos, em
coeréncia com o objetivo do presente estudo.

Dos 13 artigos que compGem a amostra da revisdo
integrativa, um foi publicado em 2014, um em
2015%2, dois em 201613,14, trés em 20174,15,16 e
seis em 2018%1718132021 Fm relacdo ao idioma, cinco
foram publicados em portugués'>141>2021  sejs em
inglés!341171819 o dois em  espanhol*%,
Relativamente ao pais de origem dos estudos, nove
eram do Brasilt?13141517.18132021 dojs de Portugal®?,
um da Colémbia®! e um do México®.

Na Tabela 2 estd apresentada a sintese dos artigos
incluidos na revisdo, e na Tabela 3 os principais
resultados.

Através da andlise detalhada
mencionados, foi possivel

dos artigos
elaborar as principais
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intervencdes de enfermagem utilizadas
promocao da espiritualidade.

para a

DISCUSSAO

Todos os artigos selecionados foram desenvolvidos
por equipas que contemplavam enfermeiros,
demonstrando assim a pertinéncia do tema para a
enfermagem. Nenhum dos artigos selecionados
menciona a linguagem CIPE, sendo referida a
linguagem NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association). Muitas das intervengdes reunidas neste
trabalho, sdo consideradas atividades na Classificacdo
de Intervencbes de Enfermagem para uma
intervencdo que é Apoio Espiritual??. Dos 13 artigos,
sete sdo direcionados para a area de
oncologia®¥1415182021 = trés  para enfermagem
geral*'*® um para a darea de saude mental e
psiquiatrial’”, um desenvolvido em contexto de
enfermagem hospitalar’®>, e um no servico de
cuidados intensivos neonatais!?. Verificou-se, pelo
numero de artigos, que os cuidados espirituais em
enfermagem tém maior expressividade nos servigos
de oncologia e paliativos. Apesar da associacdo a
necessidade de cuidados espirituais em situagdes de
doenga grave ou terminal, a dimensdo espiritual é
percetivel na pessoa doente ou em sofrimento de
modo geral®.

No estudo com as mdes de bebés prematuros é
referido que o cuidado espiritual ajuda a manter a
esperancga relativa a saude do seu bebé e a evitar o
desanimo!?, na area da salde mental est3o descritos
os ganhos na diminuicdo da angustia, da ansiedade,
dos sintomas depressivos, do risco de suicidio!’, e o
estudo a doentes com insuficiéncia renal crénica
refere uma associacdo entre o bem-estar espiritual e
a utilizacdo de coping religioso/espiritual para o
enfrentamento da doenga®.

Com o presente estudo foi possivel apurar diversas
intervencdes promotoras da espiritualidade, sendo as
mais abordadas: rezar/orart11141517.19.20 em que o
enfermeiro reza, proporciona um ambiente propicio
para, ou incentiva a pessoa ou um grupo a orar;
incentivar a expressdo de sentimentos*!1,16:17.2021 majs
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especificamente do medo!¥>121  choro?, sendo
referido como a purificacdo espiritual dos
sentimentos20;  apoiar  espiritualidade®>16:20.21,
ouvirttL151617.18 - gromover a meditagdo 14151720 e
mindfulness?, estar presente*'!> e realizar o toque
terapéutico'*1>2°, Estar presente, ouvir, realizar o
toque terapéutico e aceitar as crengas na escolha do
tratamento sdo referidos pelos artigos como
intervencbes, no entanto estdo adjacentes a
comunicacdo e necessarias para o estabelecimento de
relacdo de confianga, sendo um meio para a aplicagao
de outras intervengdes como incentivar a expressao
dos sentimentos.

A avaliacdo da espiritualidade é referida como uma
intervencdo do bem-estar espiritual'’-?2, podera ser
util para orientar o enfermeiro para as necessidades
espirituais da pessoa, existindo varias escalas, no
entanto para a populagdo portuguesa foi referida a
escala de avaliagao da espiritualidade de Pinto e Pais-
Ribeiro, 2007%*. Esta escala foi utilizada no familiar
cuidador da pessoa com doenga mental?*, sendo de
referir a importancia de envolvermos a familia na
avaliagcdo do bem-estar espiritual.

Nesta revisdo integrativa de literatura ndo constam as
intervengdes como promover o riso/humor, promover
a imaginacdo guiada, incentivar a procura de
significado, ensinar exercicios de relaxamento,
descritas na literatura com mais de cinco anos®>%%, o
que conduz a reflexdo relativamente ao periodo
adequado para o tema em questao.

Relativamente as intervencGes mencionadas que
aludem a religido, serdo importantes para o bem-
estar espiritual de quem segue uma organizacao
religiosa, ndo sendo adequadas a quem nao partilha
dessa devocdo. Neste caso, deverdo ser adaptadas
intervencbes que vdo ao encontro das suas
necessidades especificas e ao sentido que é atribuido
a sua existéncia, como por exemplo incentivar a
pratica da caridade, meditacdo, ou incentivar a
autobiografia. Em situacbes em que o doente ndo
pertenca a qualquer organizacdo religiosa, mas
acredite num ser superior a si mesmo, poderao ser
adaptados os rituais como orar, contemplar,
incentivar a expressao de sentimentos e pensamentos
para essa entidade, dentro do que lhe faca mais
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sentido?.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esta revisao integrativa de literatura foi possivel
identificar varias interven¢Bes de enfermagem
promotoras da espiritualidade, sendo algumas
especificas para crentes num ser superior. Os

cuidados espirituais sdo mais abordados em situacdes
de doenca grave ou terminal, no entanto esta descrita
a sua aplicagdo noutros contextos como em saude
mental e psiquiatria, situacdes de doenca prolongada,
crénica, e direcionada a familiares. Além da abertura,
ouvir, respeitar, estar presente, também é
imprescindivel acreditar no poder que as acdes tém
para o bem-estar espiritual. Salienta-se a importancia
de uma correta colheita de dados, com perguntas
direcionadas para apurar as necessidades espirituais
da pessoa e aprender com esta a melhor forma de
prestarmos cuidados garantindo a integridade sua
espiritualidade.

E unanime entre os autores dos artigos selecionados
para esta revisdao de literatura, que existem vdrias
barreiras que impedem os enfermeiros de prestar
cuidados espirituais, tais como a falta de
conhecimento/formacdo, falta de recursos, falta de
tempo. O que reforca a importancia da inclusdo do
tema e simulacdo pratica, na formacdo académica dos
estudantes de enfermagem.

Como dificuldades na realizagdo do presente trabalho,
aponta-se a utilizagdo da linguagem NANDA na
maioria dos artigos resultantes da pesquisa; o nimero
reduzido de estudos realizados nos ultimos cinco anos
no nosso pais; a falta de estudos que mencionem
intervencbes promotoras da espiritualidade em ndo
crentes; a escassez de trabalhos que refiram a
intervencdes de enfermagem promotoras da
espiritualidade noutras areas além dos
paliativos/oncologia. Para trabalhos futuros, sugere-se
a realizacdo de trabalhos com mensuracdao do efeito
dos cuidados de enfermagem com levantamento de
diagndsticos e intervengdes relacionadas a
espiritualidade, em diversos contextos; adaptacdo das
intervencGes a linguagem adotada pela ordem dos

enfermeiros do nosso pais, CIPE, interligando com os
varios diagndsticos existentes; construgdo de um guia
orientador para os enfermeiros com diversas
necessidades espirituais, respetivos diagndsticos,
intervencdes e notas explicativas; e a atualizacdo em
conformidade dos sistemas de registos informaticos
utilizados pelos enfermeiros em Portugal.
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Tabela 1 — Critérios de inclusdo e exclusao.

Critérios de selegao Critérios de inclusdo Critérios de exclusao

12 fase de pesquisa (aplicagdo de  Artigos disponiveis online; Documentos anteriores ao ano 2014.

critérios no motor de busca) Artigos em lingua portuguesa, inglesa e

espanhola.

22 fase de pesquisa (adequagdo Inclus3o no estudo: Documentos escritos em lingua

do titulo e resumo) diferente a dos critérios de inclusdo

Participantes: Doentes adultos /idosos
Intervengdes: Intervencgdes de Enfermagem Inclusdo no estudo de doentes com
promotoras de Espiritualidade idade inferior a 18 anos

Resultados: Cuidados Espirituais. Artigos repetidos.

32 fase de pesquisa (leitura Estudo responde parcialmente a questdo Estudo ndo responde a questdo de

integral) de investigacao. investigacao.

Tabela 2 - Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Autores Titulo/Ano/Pais  Tipo de Estudo Objetivos Resultados Intervengoes
Velasquez "Estar ahi",  Estudo qualitativo Compreender o O conceito de cuidado Estar presente
S, significado  del significado que o cuidado  espiritual é difuso, contudo, os  Ouvir
cuidado espiritual tem para os enfermeiros realizam agBes Incentivar a expressdo do
Gémez M. espiritual: la profissionais de concretas de cuidado, de medo e angustia
mirada de los enfermagem. maneira especial o "estar ai, Promover expressdo de
profesionales de como presenga amorosa € o  sentimentos
enfermeria*! "romper a norma" como Garantir a serenidade
2014 possibilidade de abrir  Toque terapéutico
Colémbia horizontes de cuidado. Facilitar o acesso aos
recursos/servigos religiosos
Providenciar a visita de um
membro religioso
Disponibilizar amuletos
Rezar/Orar
Vieira J,  Vivéncias de Pesquisa qualitativa Compreender como as A relagdo entre saude e Ouvir
Farias M, mades de bebés realizada com 32 mades de bebés espiritualidade revelou-se no Rezar/Orar
Santos J, prematuros no mdes, cujos filhos prematuros percebem a estudo como um fendmeno Incentivar para participagdo
etal. contexto da estavam internados relagdo entre salde e positivo que auxilia as mdes a em grupos de oragdo
espiritualidade!? em uma Unidade de espiritualidade e os seus evitar o desdnimo e a manter a
2015 Terapia Intensiva  beneficios diante da esperanga no restabelecimento
Brasil Neonatal de uma gravidade do quadro de da saude do filho na Unidade
Maternidade Escola saude de seus filhos. de Terapia Intensiva.
em Natal.
Evangelista  Palliative care Revisdo integrativa  Analisar artigos cientificos Foram identificadas 39 Disponibilizar musicas
C, and spirituality:  da literatura disseminados em publicagdes, cujas analises espirituais
Lopes M, an integrative periédicos  online no textuais permitiram a Encorajar participagdo em
Costa S, et literature cenario internacional  construgdo de quatro  atividades religiosas
al. review?!? acerca da tematica, abordagens tematicas: Promover arte, musica ou
2016 cuidados paliativos e significado da espiritualidade natureza
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Brasil

espiritualidade.

no contexto dos cuidados
paliativos; cuidados paliativos e
assisténcia espiritual;
espiritualidade e alivio da dor e

de outros sintomas que
acometem pacientes  sob
cuidados paliativos; e

instrumentos de avaliagdo da
dimensdo espiritual no ambito
dos cuidados paliativos.

Arrieira |, Espiritualidade Estudo de Compreender como a Emergiram dois temas:  Encorajar as praticas
e o processo de abordagem espiritualidade é Cuidados paliativos e a espirituais como
Thofern morrer: qualitativa, incorporada pelos  espiritualidade e a contemplagdo
M, Porto reflexdes de descritiva e integrantes da equipe do espiritualidade, bem como o Rezar/Orar
A, etal. uma equipe exploratdria, Programa de Internagdo processo de morrer. Os Meditar
interdisciplinar fundamentada na  Domiciliar Interdisciplinar.  profissionais relacionaram a
de cuidados  Teoria Histérico- Oncolégico no cuidado  espiritualidade como forma de
paliativos* Cultural de paliativo. promover reflexdo e aceitagdo
2016 Vygotsky. da morte e sua relevancia nas
Brasil acoes paliativas.
Caldeira S, Clinical Estudo transversal, Validar clinicamente as A prevaléncia foi de 40.8% em Avaliar a espiritualidade
Timmins F,  Validation of the segundo o modelo caracteristicas definidoras 170 pacientes. Um total de 16 individualmente
Carvalho Nursing de validagdo clinica do diagnéstico de caracteristicas definidoras  Estar presente
E, etal. Diagnosis de Richard Fehring. enfermagem angustia foram  validadas. ‘Expressa  Gerir ambiente, garantindo a
Spiritual Distress espiritual; Apurar a sofrimento’ obteve valor mais privacidade durante a
in Cancer prevaléncia do diagnéstico  elevado de sensibilidade e ‘falta  quimioterapia e nas
Patients na amostra constituida de sentido na vida’ obteve valor  conversagdes
Undergoing por doentes com cancro; e  mais elevado de especificidade.  Ouvir
Chemoterapy* apurar a sensibilidade, Promover expressdo de
2017 especificidade e valor sentimentos / emogdes,
Portugal preditivo das como o choro
caracteristicas definidoras
de angustia espiritual.
Miranda T, La dimension  Revisdao integrativa Identificar atividades de A amostra ficou constituida por  Apoiar a espiritualidade
Monteiro espiritual en el de literatura enfermagem, direcionadas oito estudos. A equipa de Estar presente
L, Carvalho cuidado de las a doentes adultos com enfermagem proporcionava  Facilitar o crescimento
C, etal. personas con cancro, que compdem o alguns cuidados espirituais ao  religioso
cdncer: una cuidado espiritual. doente com cancro, Incentivar a autobiografia
revision nomeadamente, realizar Incentivar a expressdo do
integradora®® meditagdo e providenciar a medo
2017 visita de lider religioso. Interagir com a natureza
Brasil Meditar
Orientar e informar sobre
esperanga
Providenciar a visita de um
membro religioso
Providenciar poio espiritual
Toque terapéutico
Pifa E, El cuidado  Andlise documental Reivindicar as estratégias As comunidades sdo  Ouvir
Gomez M, espiritual: una  tedrico-indutiva. assistenciais, em um construidas a partir de metas e Promover expressdo de
Meléndez propuesta  con contexto social, cultural e objetivos comuns, que surgem sentimentos
R, etal. base en las histérico especifico, que como processos salude- Apurar as necessidades
prdcticas promova a melhoria da enfermidade--morte na sua espirituais
tradicionales de pratica de enfermagem no  prépria perspetiva particular. Aceitar as crengas na escolha
una comunidad contexto mexicano. do tratamento
indigena Apoiar espiritualidade
nahua’® Incentivar a expressdo do
2017 medo
México Falar sobre espiritualidade
Orientar e informar sobre
esperanga
Cabago S, Spritual Coping: Revisdo integrativa Definir os antecedentes, Sdo propostos trés novos Apoiar a espiritualidade
Vieira M, A Focus of New de literatura. os consequentes e os diagnodsticos de enfermagem, Facilitar o) crescimento
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Rodgers B, Nursing atributos de coping baseados na evidéncia de espiritual
etal. Diagnoses?! espiritual. estudos qualitativos: Risco de Incentivar o aumento do
2018 debilidade do coping espiritual,  ritual religioso
Portugal Coping espiritual  Providenciar apoio espiritual
comprometido e Facilitar o Rezar/Orar
aumento do coping espiritual. Meditagdo
Disponibilizar amuletos
Ouvir gravagdes de palavras
religiosas
Expressar a religido através
da musica
Ler escritos religiosos
Reflexdo
Promover a relagdo com
Deus, ser superior sem
associacdo a religido (pedir
ajuda a lidar com a doenga,
agradecer pelas béngdos)
Neto G, Spirituality Revisdo Integrativa Reunir os conceitos, Obteve-se a concetualizagdo de  Apoiar a pratica de agradecer
Rodrigues review on daliteratura. teorias e intervengBes religiosidade e espiritualidade, Apoiar a pratica da caridade
L, Silva D, mental health sobre espiritualidade, sua  suas complexidades na Disponibilizar amuletos
etal. and psychiatric natureza e fungBes em  pesquisa, educagdo e Incentivar préticas sagradas
nursing®” Enfermagem de Saude abordagem clinica em Gerir ambiente para clima
2018 Mental e Psiquiatria. enfermagem; suas fungdes para  sempre positivo
Brasil o ser humano ligado ao Ouvir
propdsito da vida, as conexdes  Rezar/Orar com a Pessoa
transcendentais, e ao suporte Incentivar a autobiografia,
em saude mental; os limites partilha, reflexdo, oragdo,
profissionais na espiritualidade  Meditagdo
no cendrio de Saide Mental; e Reproduzir cangbes de
uma descrigdo das evangelhos
recomendagOes da literatura  Avaliar a espiritualidade com
sobre espiritualidade. ferramentas de avaliagdo da
espiritualidade
Facilitar a expressdo da
espiritualidade
Promover a expressdo do
sofrimento através da
disponibilizagdo da escuta ou
referenciando para a escuta
Ler textos sagrados e
histdrias da biblia
Conectar com forgas e
poderes superiores
Referenciar para o capeldo
ou lider espiritual
Falar sobre espiritualidade
Atender a pratica de
atividades sagradas
Promover a meditagdo a
busca de inspiragdo e da
forga interior
Incentivar a procura de
recursos na comunidade
Maciel A, The condition of  Estudo Analisar os aspetos  Revela-se que 83% da amostra  Encorajar o andar para a
Alexandre spirituality ~ in  qualitativo/quantita referentes a do estudo afirma desenvolver a  frente
A, oncological tivo, do tipo  espiritualidade em espiritualidade durante a Facilitar o processo de
Ferreira D, nursing care'® descritivo, com seis  profissionais de assisténcia prestada e 67% aceitacdo de doenca/morte
etal. 2018 profissionais da Enfermagem que prestam acreditam na interferéncia da  Ouvir os pacientes tém os
Brasil equipa de assisténcia a pacientes em  espiritualidade na assisténcia seus medos e ansiedades

Enfermagem de um
centro de oncologia.

regime de cuidados

paliativos.

por eles prestada, além de
considerarem importante o
didlogo sobre esta com os
pacientes.

antes do tratamento

Salutis Scientia — Revista de Ciéncias da Saude da ESSCVP

Vol.11 Novembro 2019

www.salutisscientia.esscvp.eu 32



As intervengOes de Enfermagem no cuidar espiritual

Tavares M,  Spirituality and Estudo  descritivo, Promover reflexdes sobre A religiosidade/espiritualidade Incentivar canticos espirituais
Gomes A, religiosity in the tipo andlise reflexiva a presenga da revelaram-se como individualmente ou em grupo
Barbosa D, daily routine of a partir de artigos espiritualidade e necessidades humanas que Ler mensagens positivas
et al. hospital nacionais e religiosidade no exigem do enfermeiro  Rezar/Orar
nursing® internacionais quotidiano do enfermeiro  capacidade para saber
2018 pesquisados na BVS, em contexto hospitalar compreender. Na pratica de
Brasil PubMed / MEDLINE enfermagem, contribuem para
e SciELO. promogdo do conforto
emocional e bem-estar de
quem é cuidado e de quem
cuida.
Mendonga  Aconselhament Reflexdao tedrica, Refletir sobre a A andlise critica de métodos de  Apoiar espiritualidade
A, o e assisténcia identificando aplicabilidade de aconselhamento  psicolégico, Aplicar elementos do
Pereira E, espiritual a aproximagdes e intervengdes espirituais e teoldgico e psicoterapéutico, aconselhamento
BarretoB, pacientes em distanciamentos de métodos de indicam aproximagdes com a etnopsicolégico e
et al. quimioterapia: métodos de aconselhamento Teoria do Cuidado Humano, multicultural
uma reflexdo a aconselhamento e psicoldgico, teoldgico e promovendo o aprimoramento Auxiliar da  busca de
luz da Teoria de intervengdes psicoterdpico aplicdveis a de intervengGes espirituais  significado para o sofrimento
Jean Watson? espirituais, com a enfermagem. direcionadas a pacientes em Ler textos religiosos
2018 Teoria do Cuidado quimioterapia. Encorajar participagdo em
Brasil Humano, de Jean atividades religiosas
Watson. Meditar, Mindfulness
Gestalt Terapie
Orientar o doente em relagdo
a sua patologia
Partilhar histérias espirituais
Promover expressdo de
sentimentos, dor, expectativa
de morte, raiva, desespero
“purificacdo espiritual dos
sentimentos”
Providenciar o
aconselhamento  espiritual
(inclui oragdo, leitura de
textos sagrados)
Pratica de purificagdo
(abengoar o doente)
Providenciar  terapia da
esperanga
Rezar/Orar
Toque terapéutico
Crize L, Espiritualidade Estudo qualitativo, Conhecer a abordagem A espiritualidade é apontada Gerir ambiente
Noguez P, no cuidado de descritivo e espiritual realizada nos pelos pacientes como uma Apoiar espiritualidade
Oliveira S, enfermagem ao exploratdrio. cuidados pelos estratégia de enfrentamento da  Incentivar a presenga dos
et al. paciente profissionais de doenga. Ainda, considerou- se familiares
oncolégico em enfermagem. pelos participantes que a Incentivar a expressdo do
cuidados enfermagem, por ser a medo
paliativos?! profissdo com maior tempo de  Promover expressdo de
2018 permanéncia junto ao paciente, sentimentos como angustia e
Brasil tem a possibilidade de oferecer  relativos ao momento
o cuidado espiritual, no entanto  vivenciado de forma a

sua abordagem estd focada no
modelo biomédico.

encontrar  respostas  (ou
atribuigdo de significado)
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Tabela 3 — Intervengdes de enfermagem promotoras da espiritualidade.

Aceitar as crengas na escolha do tratamento?®

Aplicar elementos do aconselhamento etnopsicoldgico e

multicultural®®

Apoiar a pratica da caridade?”

Apoiar a pratica de agradecer!’

Apoiar a espiritualidade®1516,20,21

Apurar as necessidades espirituais®

Atender a prética de atividades sagradas'’

Auxiliar da busca de significado para o sofrimento?°
Avaliar a espiritualidade*”

Conectar com forgas e poderes superiores'’
Disponibilizar amuletos®1%17

Disponibilizar musicas espirituais!?

Encorajar as praticas espirituais como contemplagdo4
Encorajar o andar para a frente?®

Encorajar participagdo em atividades religiosas!2°
Estar presente®1%1>

Expressar a religido através da musica?!

Facilitar a expressdo da espiritualidade?’

Facilitar o acesso aos recursos/servicos religiosos!
Facilitar o crescimento espirituall e religioso®®
Facilitar o processo de aceita¢do de doenga/morte?®
Falar sobre espiritualidade®17

Garantir a serenidade??

Gerir ambiente*17:2

Incentivar a Autobiografial>’

Incentivar a expressdo de sentimentos*11:1617.2021 dgo

medo??!>16.21 e angistial?

Incentivar a partilha'’

Incentivar a presenca dos familiares?!
Incentivar a procura de recursos na comunidade?’
Incentivar a reflegdo1”

Incentivar canticos espirituais individualmente/
grupo®®

Incentivar o aumento do ritual religioso?

Incentivar para participagdo em grupos de oragdo®®
Incentivar préticas sagradas?’

Interagir com a natureza®

Ler textos religiosos™?°, sagrados e histérias da
biblial’

Ler mensagens positivas®

Orientar e informar sobre esperanga®®®
Orientar o doente em relagdo a sua patologia?®
OUVir4’11’15’16’17’18

Ouvir gravagdes de palavras religiosas?

Partilhar histdrias espirituais?®

Promover a meditagdo 141>17.20 ¢ Mindfulness?®
Promover a relagdo com Deus ou ser superior!
Promover arte, musica ou natureza?
Providenciar a visita de um membro religioso!%1>

Providenciar apoio espiritual®!> ou aconselhamento
espirituall”2°

Providenciar terapia da esperanga?®
Purificar através da béncdo do doente?®
Realizar o toque terapéuticol®1>20
Reproduzir cangdes de evangelhos?!’

Reza r/o ra r1,11,14,15,17,19,20
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